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D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

1

VACANCES
D'ESTIU

4 5 6 7 8

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
D'ESTIU D'ESTIU D'ESTIU D'ESTIU D'ESTIU

11 12 13 14 15
Macarrons a la bolonyesa Mongeta tendra i patata Llenties guisades Arròs blanc amb tomàquet

FESTA Amanida Amanida Amanida Amanida

Croquetes de pollastre Llom al forn amb poma Truita de tonyina Lluç amb llimona
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

18 19 20 21 22
Amanida de cigrons Arròs a la cassola Espaguetis amb xampinyons Verdura tricolor Crema de llegums
Lluç a la romana Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Pollastre a la provençal Truita de pernil Fricandó Porc a l'orenga

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

25 26 27 29 29
Arròs amb pernil Patates verdes Mongetes blanques tèbies Fideuà Vichissoisse
Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida
Escalopa milanesa Lluç al forn Pollastre amb taronja Ous gratinats Mandonguilles casolanes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt
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