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PROGRAMACIO GENERAL

Cursos d’habilitats

educatives

Petits princeps i petites princeses
De P2 a 1er de primaria

Dies 18/02, 25/02 i 04/03
Hora 20 h
Lloc Casa de Cultura

Fent cami
De 2n a 6¢ de primaria

Dies 20/02, 27/02 i 06/03
Hora 20 h
Lloc Casa de Cultura

Vivint intensament
ESOimés

Dies 19/02, 26/02, 05/03 i 12/03
Hora 20 h
Lloc Casal de Joves TorreBlanca

% Cal inscripcio previa a tots els cursos

*La inscripcid a un curs implica assisténcia a totes les sessions

Gestio de conflictes

Taller-teatre. Apropament a la gestio de
conflictes per a families.

A carrec de Jordi Serra, de I’Associacio
cultural Altell

Dies 1118 de mar¢
Hora 19.30 h
Lloc Institut Pla i Farreras

% Cal inscripcio previa

Construint habits saludables. Alimentem els
nostres infants amb els nutrients necessaris
per a afrontar el seu dia a dia?

A carrec d'Olga Novau, nutricionista

Dia 4 dabril | Hora 20 h | Lloc Casa de Cultura

Serie TV Families i escola

5a temporada de la série de TV Families i escola
sobre formacié de pares i mares. Consulta el
bloc www.xtvl.tv/familiesiescola per veure els
capitols de la nova temporada i les anteriors

Horari d’emissié a TV Sant Cugat
Dilluns, ales 8iales 16.30 h
Dimarts, ales 11.30 h

Dimecres, a les 18.30 h

Dijous, ales 1530 h

Xerrada inaugural

Families, escola i éxit. Millorar els vincles per
millorar els resultats

A carrec de Jordi Collet Professor de Sociologia
de la Universitat de Vic

Dia 6 de febrer | Hora 19 h | Lloc Casa de Cultura

Orientacio academica

i professional

Xerrades

Col-loqui sobre orientacié académica i professio-
nal dels fills/es. Dins el Programa d'Orientacio
Acadéemica i Professional (POAP) que es duu a
terme als centres

Dies Tercer trimestre

Hores A concretar

Llocs Institut Angeleta Ferrer, Institut Arnau Cadell,
Institut Leonardo da Vinci i Institut Pla i Farreras

Cicle de xerrades i tallers

a les escoles
(col-laboracio amb les AMPA)

Educacio emocional en familia
A carrec d'’Albert Serrat, formador de formadors

Dia 21 de febrer | Hora 21.30 h | Lloc Escola Joan Maragall

% Cal inscripcié previa

Conte contat. Trucs i consells per gaudir de la
lectura amb els nostres fills i filles
A carrec d'Oriol Ripoll, especialista en jocs

Dia 14 de mar¢ | Hora 19 h | Lloc Escola Collserola

Com millorar la relacié amb els nostres fills i filles
des d’una perspectiva gestaltica
A carrec de Jaione Garcia, terapeuta Gestalt

Dia 11 dabril | Hora 20 h | Lloc Escola Ciutat d'’Alba

Com hem de parlar per tal que els infants ens
escoltin?
A carrec de Gemma Haeffner

Dia 18 d'abril | Hora 20 h | Lloc Casal de Mira-sol (en
collaboracid amb les Escoles bressol municipals)

% Cal inscripcio previa

El benestar dels infants

Dia i hora a concretar | Lloc Escola Gerbert d'Orlhac

Envieu un correu electronic a
formacioparesimares@santcugat.cat

indicant: curs, nom i cognoms, adreca,
telefon, correu electronic, escola i cursos
dels vostres fills i filles
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