Intencions, Actituds | Paraules de Pares
Quin pare/mare vols ser?

Merce Lozano

* Sabemos lo que somos pero no lo que
podriamos ser”
Shakespeare




Programa:

Com pensem nosaltres? Com pensen ells?
*Preferencies a I'hora de pensar

sParlar com pensen els altres

Liderar converses

Com viuen i com expressen el que passa
«Com filtren la realitat

sLes emocions

eCanviar els estats emocionals
Llenguatge que fa créixer

El llenguatge que crea identitat

El valor dels valors

L’ importancia de les creences

*Que és i que no es un objectiu

*Definicio d’objectius

*Proposit, generar vides amb sentit
|ldentitat com a pares

eldentitat com a fills
«Congruencia/lncongruencia
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Intencions:
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=Quin és el meu rol de
pare/mare?

=Quina és la meva identitat?
=Quina és la identitat del meu
fill/a?

=Quin es el meu proposit

=*QuiIns son els meus objectius?
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Actituds:

=Quines son les meves
emocions?
=Com puc canviar els estats

emocionals?

*Quina és la meva percepcio de
la realitat?

=Quines son les meves creences
| valors?

*Que em limita per ser el
pare/mare que vull ser?




Paraules:

=Com em comunico?

=Obtinc el resultat que vull?

*El meu llenguatge ajuda a créixer?

»Estic expressant el que sento | el gue penso?




Hores totals de curs: 24h

dates : dissabtes de 9.30 a 13.30
12, 26, 16, 2,16,23
dimarts de 19 a 22
15, 22, 29, 5,19, 26, 5,12

Inversio per persona 100€

Grups maxim 30 persones

Porgue nadie puede saber por ti. Nadie puede crecer
por ti. Nadie puede buscar por ti. Nadie puede hacer
por ti lo que tu mismo debes hacer. La existencia no

admite representantes.

Jorge Bucay










