
Quin pare/mare 

vols ser?
Intencions, actituds i paraules de pares 

- Com acostar-nos als nostres fills a través d’una 

comunicació eficaç i eficient, que ens permeti 

acompanyar-los de nens dependents a adults 

responsables i interdependents. 

- Com prendre consciència de quin pare/mare volem ser, i 

de que ens limita per aconseguir-ho. 

- Aprendrem tècniques que ens permetran completar la 

seva formació intel·lectual amb una correcta educació 

emocional. 
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